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Procedimento concursal comum, com caracter urgente, de recrutamento de
pessoal médico para a categoria de Assistente, da Especialidade de Psiquiatria a
carreira meédica

Lista de Classificagdo Final

Candidato Classificagao Final
Nuno Miguel Tavares da Cunha e Costa 19,739
Joaquim José QOliveira Sa Couto 19,590
Joana Carvalho de Moura N 19,325

Vila Franca de Xira, 1 de junho de 2026

O presidente:
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ANEXO | — Critérios de valoragdo e fundamentagdo da avaliagéo e classificagao
dos candidatos

PROVA CURRICULAR

Exercicio de atividade clinica durante o internato de formagao

especifica em Psiquiatria. _

1. Atividades desenvolvidas em regime de internamento, consulta

a) . N 0 a 9 valores
externa e urgéncia de psiquiatria: 0 a 6 valores.

2. Introdugao e implementagao de consultas, técnicas de diagndstico

e/ou terapéutica diferenciadas: 0 a 3 valores.

Acdes de formagao médica realizadas no ambito do internato médico,

bem como outras de atualizagéo ou aperfeicoamento de competéncias,
b) ministradas por organismo certificado ou acreditado, tendo em conta o 0 a 2 valores
tempo de formagao e o interesse da formagao para os servigos e para o

exercicio profissional na Especialidade

Trabalhos publicados e apresentados publicamente, sob a forma oral
ou de poster, ou outras atividades de investiga¢ao da area da
Especialidade, de acordo com o seu interesse cientifico e nivel de
divulgagao. _

1. Trabalhos publicados (tendo em conta o nimero de autores): 0 a 2
valores.

1.1. Publicagéo de originais em livros e/ou revistas cientificas nacionais:
o 0a0,75 valores R —
1.2. Publicagao de originais em livros e/ou revistas cientificas
internacionais: 0 a 1,25 valores

2. Trabalhos comunicados (tendo em conta o numero de autores): 0 a 1
valores.

2.1. Comunicagdes orais/posters em reunides nacionais: 0 a 0.4 valores
2.2. Comunicagdes orais/posters em reunides internacionais: 0 a 0,6

valores

Classificagao obtida na avaliagao final do internato médico de
d) psiquiatria o 0 a 4 valores

Atividades de docéncia ou investigacado relacionada com a atividade
profissional, nomeadamente orientagdo de alunos de licenciatura na
area da saude e outras agdes de formagdo ministradas pelo candidato
9 nos servigos ou em instituigées de idoneidade reconhecida, de acordo B 1o

com o conteldo das mesmas e o tempo de exercicio.

1. Orientador de alunos de licenciatura na area da saude: 0 a 0,25
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2. Docéncia em cursos ou agdes de formagao na area da saude ou com
ela relacionada: 0 a 0,25 '
3. Outras agdes de formagao medica ministradas: 0 a 0,25
4. Atividades de investigagédo: 0 a 0,25

Outros fatores de valorizagao curricular, nomeadamente titulos, prémios
profissionais, sociedades cientificas

0 a1 valor
n 1. Titulos académicos: 0 a 0,7 valores

2. Outros titulos de valorizagao profissional: 0 a 0,3 valores.

TOTAL 20 valores

Classificagao final = 0.5 x nota avaliagao curricular + 0.5 x entrevista

Sy
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Procedimento concursal comum, com caracter urgente, de recrutamento de pessoal médico
para a categoria de Assistente, da Especialidade de Psiquiatria a carreira médica

ATA N22

Ao dia 1 do més de junho do ano de 2026, reuniu, na Unidade Local de Satide do Estuario do
Tejo, o Juri do Procedimento Concursal, conducente ao recrutamento de pessoal médico, da
carreira Médica, da Unidade Local de Saude do Estuario do Tejo, E.P.E.

Reuniram o Presidente, Gustavo Nuno Pereira Nunes Graga de Jesus, o 12 vogal efetivo Filipa
Senos Moutino e a 22 vogal efetivo, Ana Beatriz Cordeiro de Medeiros.

Reuniu-se esta comissdo com a ordem de trabalhos:

1) Analise da documentagio submetida pelos candidatos para elaboragdo da lista de
candidatos admitidos

2) Convocatoéria dos candidatos admitidos para o dia 2 de junho de 2026 as 9 horas no
Servigo de Psiquiatira do Hospital de Vila Franca de Xira.

Foram recebidas trés candidaturas, nomeadamente: Joana de Carvalho Moura, CC 13919154,
Joaquim José Oliveira S Couto, CC 14318249; Nuno Miguel Tavares da Cunha e Costa, CC
14668754.

As trés candidaturas foram aceites.

A presente ata, constituida por uma pagina, € assinada por todos os elementos do Juri.

Vila Franca de Xira, 1 de jun 2026

O presidente:
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Procedimento concursal comum, com caracter urgente, de recrutamento de pessoal médico
para a categoria de Assistente, da Especialidade de Psiquiatria a carreira médica

ATANE23

Aos 2 dias do més de Junho do ano de 2026, reuniu, na Unidade Local de Salide do Estudrio do
Tejo, o Juri do Procedimento Concursal, conducente ao recrutamento de pessoal médico, da

carreira Médica, da Unidade Local de Satde do Estuario do Tejo, E.P.E.

Na sequéncia da convocatdria dos trés (3) candidatos - Joana de Carvalho Moura, CC
13919154; Joaquim José Oliveira Sa Couto, CC 14318249; Nuno Miguel Tavares da Cunha e
Costa, CC 14668754 - reuniu hoje o juri para entrevista dos candidatos e avaliagdo curricular e
oral. Reuniram o Presidente, Gustavo Nuno Pereira Nunes Graca de Jesus, a 12 vogal efetiva

Filipa Senos Moutinho e o 22 vogal efetiva Ana Beatriz Medeiros.
As 9:00 deu-se inicio as provas na presenca dos candidatos e dos trés membros do juri.

Feita a discussdo oral e a analise curricular, chegou-se a seguinte avaliagdo final, de acordo

com as grelhas em anexo:

Candidato Classificag3o Final
Nuno Miguel Tavares da Cunha e Costa 19,739
Joaquim José Oliveira Sa Couto 19,590
Joana Carvalho de Moura 19,325

Nada mais havendo a deliberar, da-se por encerrado este procedimento.

A presente ata, constituida por uma pdgina, € assinada por todos os elementos do Juri.
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JOANA MOURA

Avaliagao Curricular: 50% |

\(‘?‘o&
i
PROVA CURRICULAR

Exercicio de atividade clinica durante o internato de formagao

especifica em Psiquiatria.

1. Atividades desenvolvidas em regime de internamento, consulta

a) = - 9 valores
externa e urgéncia de psiquiatria: 6 valores.

2. Introdug3o e implementagado de consultas, técnicas de diagndstico

e/ou terapéutica diferenciadas: 3 valores.

Agoes de formagdo médica realizadas no ambito do internato médico,

bem como outras de atualizagao ou aperfeigoamento de competéncias,
b) ministradas por organismo certificado ou acreditado, tendo em conta o 2 valores
tempo de formagao e o interesse da formagao para os servigos e para o

exercicio profissional na Especialidade

Trabalhos publicados e apresentados publicamente, sob a forma oral
ou de poster, ou outras atividades de investigagdo da area da
Especialidade, de acordo com o seu interesse cientifico e nivel de
divulgagao.

1. Trabalhos publicados:

1.1. Publicagao de originais em livros e/ou revistas cientificas nacionais:
1 valores _

c) 1.2. Publicagdo de originais em livros e/ou revistas cientificas 2 valores
internacionais: 0 valores

2. Trabalhos comunicados (tendo em conta o nimero de autores):
valores.

2.1. Comunicagdes orais/posters em reunides nacionais: 0.4 valores
2.2. Comunicagdes orais/posters em reunides internacionais: 0,6

valores

Classificagdo obtida na avaliagao final do internato medico de
d) psiquiatria -19,54 3,9 valores

Atividades de docéncia ou investigagao relacionada com a atividade
profissional, nomeadamente orientagédo de alunos de licenciatura na
area da satde e outras agbes de formagado ministradas pelo candidato
9) nos servigos ou em instituigées de idoneidade reconhecida, de acordo Qirbrealiar
com o contetido das mesmas e o tempo de exercicio.

1. Orientador de alunos de licenciatura na area da saude: 0
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ela relacionada: 0,25
3. Outras agdes de formagao medica ministradas: 0,25
4. Atividades de investigagao: 0,25

2. Docéncia em cursos ou agdes de formagdo na area da saude ou com < ” S

N

G

Outros fatores de valorizagao curricular, nomeadamente titulos, prémios

profissionais, sociedades cientificas

h : . 1 valor
) 1. Titulos academicos: 0 a 0,7 valores

2. Outros titulos de valorizagao profissional: 0 a 0,3 valores.

TOTAL 18,65

"Entrevista: 50%

A candidata demonstrou, ao longo da entrevista, reunir de forma consistente todos os
requisitos técnicos, cientificos e relacionais definidos para a fungéo. Evidenciou
conhecimentos e experiéncia relevante na area, capacidade de trabalho em equipa,
sentido de responsabilidade, autonomia e adequada capacidade de comunicagéo.
Revelou ainda uma compreenséao clara das exigéncias da posigao e dos objetivos da
instituicdo, apresentando uma atitude proativa e orientada para a resolugdo de
problemas. Destacou-se igualmente elevada motivagdo para integrar a equipa,
manifestando genuino interesse pelo projeto e disponibilidade para contribuir
ativamente para o desenvolvimento e melhoria continua da atividade do servigo. Face
ao exposto, considera-se que o candidato retine plenamente as competéncias e o

perfil pretendidos para o desempenho da fungao.

20 valores.

Classificagao final = 0.5 x 18,65 + 0.5 x 20 = 19,325
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JOAQUIM SA COUTO

Avaliacao Curricular: 50%

PROVA CURRICULAR

Exercicio de atividade clinica durante o internato de formagao

especifica em Psiquiatria. .

1. Atividades desenvolvidas em regime de internamento, consulta

a) n g 9 valores
externa e urgéncia de psiquiatria: 6 valores.

2. Introdugao e implementagao de consultas, técnicas de diagnostico

elou terapéutica diferenciadas: 3 valores.

Acbes de formagao médica realizadas no ambito do internato medico,

bem como outras de atualizago ou aperfeicoamento de competéncias,
b) ministradas por organismo certificado ou acreditado, tendo em conta o 2 valores
tempo de formagéo e o interesse da formagao para os servi¢os e para o

exercicio profissional na Especialidade

Trabalhos publicados e apresentados publicamente, sob a forma oral
ou de poster, ou outras atividades de investigagao da area da
Especialidade, de acordo com o seu interesse cientifico e nivel de
divulgagao.

1. Trabalhos publicados:

1.1. Publicagao de originais em livros efou revistas cientificas nacionais:
1 valores

c) 1.2. Publicagio de originais em livros e/ou revistas cientificas 2,5 valores
internacionais: 0,5 valores

2. Trabalhos comunicados (tendo em conta o numero de autores):
valores.

2.1. Comunicagbes orais/posters em reunides nacionais: 0.4 valores
2.2. Comunicagbes orais/posters em reunides internacionais: 0,6

valores

Classificagao obtida na avaliagao final do internato médico de
d) psiquiatria -19,65 3,93 valores

Atividades de docéncia ou investigagao relacionada com a atividade
profissional, nomeadamente orientagéo de alunos de licenciatura na
area da salde e outras agdes de formagao ministradas pelo candidato
9) nos servigos ou em instituigdes de idoneidade reconhecida, de acordo 0.7%valores
com o conteudo das mesmas e o tempo de exercicio.

1. Orientador de alunos de licenciatura na area da saude: 0,25
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2. Docéncia em cursaos ou agdes de formagao na area da saide ou com
ela relacionada: 0,25
3. Qutras ag¢des de formag&o médica ministradas: 0,25
4, Atividades de investigagao: 0
Outros fatores de valorizagéo curricular, nomeadamente titulos, prémios
profissionais, sociedades cientificas
k) 1. Titulos académicos: 0 a 0,7 valores 1 valor
2. Outros titulos de valorizagao profissional: 0 a 0,3 valores.
TOTAL 19,18

Entrevista: 50%

O candidato demonstrou, ao longo da entrevista, reunir de forma consistente todos os

requisitos técnicos, cientificos e relacionais definidos para a fungédo. Evidenciou

conhecimentos e experiéncia relevante na area, capacidade de trabalho em equipa,

sentido de responsabilidade, autonomia e adequada capacidade de comunicag&o.

Revelou ainda uma compreenséo clara das exigéncias da posi¢do e dos objetivos da

instituicdo, apresentando uma atitude proativa e orientada para a resolugdo de

problemas. Destacou-se igualmente elevada motivagdo para integrar a equipa,

manifestando genuino interesse pelo projeto e disponibilidade para contribuir

ativamente para o desenvolvimento e melhoria continua da atividade do servigo. Face

ao exposto, considera-se que o candidato retine plenamente as competéncias e o

perfil pretendidos para o desempenho da fungéo.

20 valores.

Classificagao final = 0.5 x 19,18 + 0.5 x 20 = 19,590
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NUNO CUNHA E COSTA

Avaliagao Curricular: 50%

PROVA CURRICULAR

Exercicio de atividade clinica durante o internato de formagao

especifica em Psiquiatria.

1. Atividades desenvolvidas em regime de internamento, consulta

a) . N 9 valores
externa e urgéncia de psiquiatria: 6 valores.

2. Introdugao e implementagéo de consultas, técnicas de diagnostico

e/ou terapéutica diferenciadas: 3 valores.

Agbes de formagdo médica realizadas no ambito do internato médico,

bem como outras de atualizag&o ou aperfeicoamento de competéncias,
b) ministradas por oerganismo certificado ou acreditado, tendo em conta o 2 valores
tempo de formagéo e o interesse da formagéo para os servigos e para o

exercicio profissional na Especialidade

Trabalhos publicados e apresentados publicamente, sob a forma oral
ou de poster, ou outras atividades de investigagado da area da
Especialidade, de acordo com o seu interesse cientifico e nivel de
divulgagao.

1. Trabalhos publicados:

1.1. Publicagdo de originais em livros e/ou revistas cientificas nacionais:
1 valores

c) 1.2. Publicagao de originais em livros e/ou revistas cientificas 2.5 valores
internacionais: 0,5 valores

2. Trabalhos comunicados (tendo em conta o numero de autores):
valores. '

2.1. Comunicagdes orais/posters em reunides nacionais: 0.4 valores
2.2. Comunicagdes orais/posters em reunides internacionais: 0,6

valores

Classificagao obtida na avaliagao final do internato medico de
d) psiquiatria -19,89 3,978 valores

Atividades de docéncia ou investigagdo relacionada com a atividade
profissional, nomeadamente orientagao de alunos de licenciatura na
area da saude e outras agdes de formagao ministradas pelo candidato
9) nos servigos ou em instituicées de idoneidade reconhecida, de acordo 1walot
com o contetdo das mesmas e o tempo de exercicio.

1. Orientador de alunos de licenciatura na area da saude: 0,25
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2. Docéncia em cursos ou agdes de formagdo na area da salude ou com /

ela relacionada: 0,25

3. Outras agbes de formagdo médica ministradas: 0,25

4. Atividades de investigacgado: 0,25

Outros fatores de valorizagao curricular, nomeadamente titulos, prémios

profissionais, sociedades cientificas

iy 1. Titulos académicos: 0 a 0,7 valores 1 valor

2. Outros titulos de valorizagao profissional: 0 a 0,3 valores.

TOTAL 19,478

Entrevista: 50%

O candidato demonstrou, ao longo da entrevista, reunir de forma consistente todos os
requisitos técnicos, cientificos e relacionais definidos para a fungdo. Evidenciou
conhecimentos e experiéncia relevante na area, capacidade de trabalho em equipa,
sentido de responsabilidade, autonomia e adequada capacidade de comunicagio.
Revelou ainda uma compreensao clara das exigéncias da posigdo e dos objetivos da
instituicdo, apresentando uma atitude proativa e orientada para a resolugéo de
problemas. Destacou-se igualmente elevada motivagdo para integrar a equipa,
manifestando genuino interesse pelo projeto e disponibilidade para contribuir
ativamente para o desenvolvimento e melhoria continua da atividade do servigo. Face
ao exposto, considera-se que o candidato reline plenamente as competéncias e o

perfil pretendidos para o desempenho da fungao.

20 valores.

Classificagao final = 0.5 x 19,478 + 0.5 x 20 = 19,739



